Kwestionariusz dotyczacy zdrowia dla zajec ,,Aktywna Mama”

Aktywnos¢ fizyczna w czasie cigzy ma wiele korzy$ci zdrowotnych i najczesciej nie wiagze

si¢ z ryzykiem ani dla Pani, ani dla Pani dziecka. Jednak w niektorych sytuacjach aktywnos$¢
fizyczna nie jest zalecana. Ten kwestionariusz ma pomoc Pani w podjeciu decyzji, czy przed
rozpoczgciem lub kontynuacjg aktywnosci fizycznej powinna Pani porozmawia¢ z lekarzem
lub potozng prowadzacymi cigzg.

Imi¢ i Nazwisko

Data wypetnienia

Wiek

Ciaza pojedyncza czy mnoga

Ktora cigza

1. Czy w aktualnej cigzy wystapily u Pani:

Tydzien cigzy
Czy prowadzitas przed cigza regularne | sporadycznie | minimalnie w ogole
aktywno$¢ fizyczna? treningi (np. spacery)
Czy prowadzisz w ciazy regularne | sporadycznie | minimalnie w ogole
aktywno$¢ fizyczng? treningi (np. spacery)
Jak oceniasz swoj stan bardzo dobry sredni zty
zdrowia w cigzy? dobry
Tak / Nie

cigzy

niewspotmierno$¢ matczyno-ptodowa)

a) | Choroby uktadu krazeniowo-oddechowego
Jesli tak to jakie?
b) | Nadci$nienie tetnicze (stan powyzej 140/90 mmHg)
¢) | Choroby nerek
d) | Choroby neurologiczne
e) | Zaburzenia psychiczne
f) | Choroby watroby
g) | Cukrzyca
h) | Zaburzenia krzepnigcia krwi
1) | Zespot antyfosfolipidowy
j) | Otytos¢
k) | Aktywne zakazenie wirusem HIV lub HCV
1) | Niedokrwisto$¢ znaczna ( Hb ponizej 8 g/dl)
1) | Przebyte lub trwajace krwawienie z drég rodnych
m) | Nieadekwatno$¢ wielkosci macicy lub wielkos$ci dziecka do czasu trwania

(ograniczenie wewnatrzmacicznego wzrastania ptodu, makrosomia ptodu,
wielowodzie, matowodzie, mig$niaki macicy, cigza wieloptodowa,




n) | Zagrazajacy porod przedwczesny

0) | Nieprawidtowa lokalizacja tozyska (tozysko przodujace)

p) | Choroba hemolityczna ptodu

r) | Stan przedrzucawkowy

s) | Czy ma Pani inne problemy zdrowotne, ktére moga wptywa¢ na Pani
zdolnos¢ do aktywnosci fizycznej podczas cigzy?

2. Jesli jest to Twoja kolejna cigza odpowiedz na pytania.

a) | Czy poronitag§ dwukrotnie lub wigcej razy?

b) | Czy urodzita§ dziecko martwe lub w ci¢zkiej zamartwicy?

¢) | Czy urodzita$ dziecko z bardzo matg lub ekstremalnie mala masa
urodzeniowg?

d) | Czy doznatas przedwczesnego oddzielania si¢ tozyska?

e) | Czy urodzila$ przedwczesnie (porod przed 37 tygodniem cigzy)

Kwestionariusz utworzony na podstawie ,,Rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikoéw
(PTGiP) oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (PTMS) dotyczace aktywnosci fizycznej w cigzy i w
czasie po porodzie” 2023 r.

Oswiadczenie

Zgodnie z moj3 najlepsza wiedza, wszystkie informacje podane przeze mnie w tym
kwestionariuszu sg prawdziwe. Je§li mgj stan zdrowia ulegnie zmianie poinformuj¢ o tym
fakcie prowadzaca ¢wiczenia i wypetni¢ ten kwestionariusz ponownie.

Odpowiedziatam:

|:| NIE na wszystkie pytania punktu 1 i 2

|:| TAK na jedno lub wigcej pytan z punktu 1 i 2 i porozmawiam z moim lekarzem lub moja
polozng prowadzacymi cigze przed rozpoczeciem lub kontynuowaniem aktywnosci

fizyczne;.

D TAK na jedno lub wigcej pytan z punktu 1 1 2 1 konsultowatam z moim lekarzem lub

potozna prowadzacymi ciazeg, ktdrzy zalecili mi aktywno$¢ fizyczng podczas cigzy.
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